— tvnell Activit

very day - all seasons

Standardiseringskrav infor ditt bokade troskel- & maxtest.

Tynell Activity tackar for din bokning och ber dig tdnka pa féljande saker infor
testet:

e Att bara genomfora test om du kdanner dig fullt frisk

e Inte trdna extremt hart (traningsvarksframkallande) fran 3-4 dagar innan test

e Inte dta nagon storre maltid ndrmare an 2,5 timmar innan test

e Inte roka eller snusa timmarna innan test

e Inte dricka sportdryck eller kaffe (beroende pa vana) timmarna innan test

e Inte dta enligt nagon viktnedgangsdiet eller extremt kolhydratrik kost dagarna innan
test. At normalt sammansatt kost

e Tag gdrna med egen vattenflaska och handduk

e Meddela testledaren om du har nagon form av blodsmitta

e Vara medveten om att laktattroskeltest innebar ett litet stick i fingret for

blodprov
e Tank ocksa pa att ta med ev. mediciner som du anvander nar du tranar eller tavlar.

Det viktiga ar att forsoka aterupprepa dina férberedelser vid ev. atertester.

Hitta till Tynell Activity testcenter
Du hittar oss pa Lugnets skidstadion. Adress: Overste Wetterhalls vig 11.

Testet genomfors i traningsklader, t-shirt, shorts och traningsskor, eller liknande klader for
genomférande av test. Om du ska kora cykeltest och vill anvanda cykelskor sa har vi SPD
pedaler pa plats. Har du andra pedaler tar du med dom.

Testet sker pa egen risk och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande, om du sa dnskar.
Vanligen tag med detta dokument med din underskrift till testtillfallet.

Jag har tagit del av ovanstaende information och ar inforstadd med att testet sker pa
egen risk, samt att Tynell Activity inte halls ansvarig for eventuella skador eller olyckor i
samband med testet.

Jag anser mig vara frisk (ringa in ett alternativ)?  JA NEJ
Om du svarar nej pa ovanstaende fraga men dnda vill gora test sa kontakta oss forst.

Samtycke och personuppgiftshantering. Tynell Activity AB féljer lagen om
dataskyddsférordningen (GDPR). Genom underskrift samtycker du med hur vi hanterar dina

personuppgifter. Lds mer pa www.tynellactivity.se

Ar det okej att vi eventuellt anvénder bild/filmklipp vid marknadsféringssyfte?  JA  NEJ

Ort och datum Underskrift (under 18 dr krdvs mdlsmans underskrift)
Tynell Activity Testcenter Tel: 070-28 31 394
Overste Wetterhallsvdg 11 E-post: info@tynellactivity.se

79131 Falun Webb: www.tynellactivity.se



