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Forst pa sno — En unik skiddag i Falun
Den 29 oktober 2016

Vill du vara forst?

| samband med utlaggningen av den sparade snon i host kommer vi innan det 6ppnas upp
for allméanheten att koéra en skidteknikdag/vasaloppstraning for att kicka igang
langdskidakningen. For att géra detta unikt och speciellt kommer vi endast erbjuda 25-30
platser dar vi kommer dela in i mindre grupper efter niva. Forst till kvar om du vill vara forst
pa snon i Falun, samt fa de basta tipsen av vara coacher. Férutom att prata skidteknik har du
mojligheten att bolla tankar och ideér kring vallning, traning och uppladdning for

fortsattningen av hosten och kommande vinter.

Dagens program Pris: 650 kr

Formiddag, samling och skidkurs | priset ingdr spdrkort fér dagen
Lunch Tillkommer gér lunchen pd Lugnet
Eftermiddagspass med skidteknik Restaurangen

Avslut vid ca 16-17 tiden pa

eftermiddagen. Anmalan till info@tynellactivity.se

Sista anmédilan 10 oktober

every day - all seasons
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