Fight for Vasan 2016

Startplats till Vasaloppet eller TjgjVasan 2016 ingar
3-b september 20151 Falun

Tillsammans med Vasaloppscoachen och elitskidakaren Rikard Tynell kemmer vi att erbjuda en utmanande
traningshelg med personlig utveckling och coachning. Vi kemmer lagga fokus pé styrka, fart och staktréning
med syfte att skapa béttre firutséttningar infir Vasaloppsveckan 206. Missa inte majligheten att vara med
och tréna tillsammans med Rikard samt gastfirelasare och trefaldige Vasaloppsvinnaren Daniel Tynell, under
en helg pd VM-arenan i Falun dar vi tillsammans ger "jarnet”!

Torsdag Liirdag e bedn Salomon

Incheckning under eftermiddagen Frukost “ﬁm“gﬁ:?éaﬂgﬁghi for Vasan

17.30 Middag och vilkomstmiite med programgenomgéng, Intervallpass rullskidor - ill alla deltad

Inledande teori "Baggbobacken” g -
Lunch on @ﬁ ,

Fredag Styrketréning samt Athpass saLom «Q’

Frukost Middag '

Traningspass Rullskidor stakning. Inledande teknik+ Vila och inspirationsfireldsning

tempopass

Lunch Stindag

Traningspass Lipning “Favoritrundan” Frukost

Middag Traningspass rullskidor "Hemlangtan”

Daniel Tynell har ordet, en resa med spanning och framgéing Lunchbuffé

Ca 13.00 Avslutning och hemfard
Anméilan och bokning
Anmélan giir du via vart anmélningsformular som du hittar p& www.tynellactivity.se under anmalan.
Vi bor pé& Scandic Lugnet med helpension
Enkelrum 7 795 ke
Dubbelrum B 895 kr
Sista bokningsdag 30 juli 2015

Fir mer information, vénligen kontakta Tynell Activity p8 info@tynellactivity.se eller ring 070-28 31394
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