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Vasaloppsliger i toppklass Torsby skidtunnel
Tréina med Rikard och Daniel Tynell den 20-23 oktober 2016

Kom och tréna en helg pa sni fir att skapa optimala firberedelser inféir vintersasongen. Vi kommer under en
helg att gd igenom skidteknikens grunder féir att bli en battre skiddkare, njuta mer av skid&kningen och lira sig
spara pé energin. Vi kommer hjélpa dig igenom helgen pé bista tankbara sétt dér vi ska ha roligt!

Vi kommer att bo pa Valbergséngens hotell med helpension dar skidtunnel, rullskidbana och
méangder av motionsspér finns runt hiirnet. Kom och tréna tillsammans med Rikard och Daniel!

Prel. Program

Torsdag 20 oktober
Incheckning frén 16.00

[7.30 Middag och valkomstmiite
Teari

Fredag 21 oktober

Frukost

Traningspass i Skidtunneln (Tekniktraning +fri &kning)
Lunchbuffe

Traningspass i Skidtunneln (Farts. Tekniktraning + fri
&kning)

Middag

Teori

Pris med Helpension,
Del i Dubbelrum 5735 kr, Enkelrum 2935 kr

Vi har begrénsat med rum, farst till kvarn!

Anméilan och Bokning (sista ammélningsdag Z2/9 Z016)

Lirdag 22 oktober

Frukost

Traningspass med inledande teknik

+ fri 8kning i distansfart

Lunchbuffe

Traningspass utomhus med intervalltréning
(Medtag stavg&ngsstavar)

Middag

Kostféirelasning

Siindag 23 oktober

Frukost

Alt.| Skidpass i tunneln

Alt.2 Teknikpass pé rullskidor
Lunchbuffe

Avslutning och hemfard

Anmélan géir du via vart anmalningsformuldr som du hittar p& www.tynellactivity.se under anmélan.

Fyll i anmélningsformularet och filj instruktionerna

Information

Fir mer information ber vi dig bestika www.tynellactivity.se.
Du kan ocksé skicka ett mail till info@tynellactivity.se eller ringa 070-28 31 394
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