Tekniktraning pa Rullskidor
Den 22 maj ki10-16.00 pa Lugnet

Var med under en dag eller ett pass och fa tips
och feedback infor sommaren. Bade for dig
som ar nyborjare och mer van rullskidakare
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Program Pris 500 kr for hela dagen
09.45 Samling Lunch tillkommer
10.00 Teknikpass grund Rullskidsutrustning finns

Lunch att hyra

13.30 Teknikpass
stakning + avslutande
kroppshalining
Avslutning och fika ca
15.00
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Anmalan till
info@tynellactivity.se

very day - all seasons ormaELT

VASALOPPSCENTER

=tynell activity S \Lugnet




