Léngdskidléger med @

Sports Club
| Orsa Granklitt 8-11 december 2016
Nytt fiir i &r - boende i Rydquiststugorna

Ladda upp infiir skidsésongen med elitskiddkare som instruktirer. Var med pé en spénnande tréningshelg i
Orsa Griinklitt som &r ett av Dalarnas skidparadis.

Under samlingskvéllen, och efterfiljande tre dagar, trénar vi grundldggande och avancerad skidteknik.
Deltagarna far ocksa ta del av firberedelser inféir ett [&nglopp och kostens betydelse vid tréning och
tavling. Dessutom pratar vi utrustning och material infér sasongen.

Fir att skapa en harligare gemenskap bor vii &r i Maria Rydgviststugorna.

Prel. Program:

Torsdag Lirdag
[7.30 Valkomsttraff Vallning
Middag Skidkurs med respektive grupp
Teori + vallning. Lunch

Skidteknik med respektive grupp
Fredag Middag
Vallning Teori Kost
Skidteknik med respektive grupp
Lunch Stindag
Vallakurs fortséttning Vallning enligt grupper
Skidteknik med respektive grupp Skidteknik med respektive grupp
Middag Lunch
Teori Skidtraning och firberedelser Avslutning.

Boende och deltagaravgift
Logi:

Far att i &r starka pé& klubbkanslan kommer vi bo tillsammans i Rydgviststugorna i Orsa Granklitt.
Frukost kommer vi ta tillsammans i stugorna.

. SEK 43393 Enkelrum med lunch/middag p& restaurangen

2. SEK 4433 Dubbelrum med lunch/middag pé restaurangen

(Ord.pris ca 9400 kr enkelrum och ca 4800 kr dubbelrum)

Anmiilan giir du p& www.tynellactivity.se innan den 16 november.
Mer information skickas ut till dig efter bokning

Viilkommen till ett inspirerande lingdskidldger i Orsa Grinklitt!
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